
НАРКОТИКИ 
ВЫЧЕРКНУТ 

ТЕБЯ ИЗ 
ЖИЗНИ 

 
 
 
 
 
 

ПОМНИ! 

 

Наркомания – 
самое 

страшное зло. 
 

У наркомана нет 
будущего.  

 
 
В своей беде он одинок. 

 
 
Близких он обрекает на 
боль и страдания из-за 
него. 

 
 

Гиппократ, знаменитый 

древнегреческий врач 

 



БУДЬ ЛЮБОПЫТНЫМ В ТОМ, ЧТО 

РАЗВИВАЕТ ТВОИ ТАЛАНТЫ 

ПУСТЬ У ТЕБЯ БУДЕТ ЖЕЛАНИЕ 

ПОПРОБОВАТЬ В ЖИЗНИ ВСЁ, ЧТО 

ПРИНОСИТ ПОЛЬЗУ ТЕБЕ И 

ОБЩЕСТВУ 

СОГЛАШАЙСЯ НА ТО, ЧТО 

БЕЗОПАСНО 

ГОВОРИ НЕТ ЛЮДЯМ, КОТОРЫЕ НЕ 

ЖЕЛАЮТ ТЕБЕ ДОБРА 

РАДУЙСЯ И ПОЛУЧАЙ 

УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ ТОГО, ЧТО 

ПОЛЕЗНО ДЛЯ ТВОЕГО ЗДОРОВЬЯ 

ЗАВОДИ ДРУЗЕЙ, КОТОРЫЕ 

РАЗДЕЛЯЮТ ТВОИ ИНТЕРЕСЫ 

Психоактивные вещества: 

К психоактивным веществам относятся: 

  наркотики; 

  некоторые лекарственные средства; 

  токсические вещества (клей, бензин); 

  алкоголь (обладает наркотическим действием, но 

официально не относится к наркотикам); 

  табак. 

Наркотики – это вещества, действующие на мозг, 

вызывающие привыкание и изменяющие сознание. При 

употреблении наркотиков развивается тяжелая и 

трудноизлечимая (эффективность лечения не более 5 %) 

болезнь – наркомания. 

Наркотик разрушает: 

 мозг; 

 кожу и зубы; 

 лёгкие; 

 половую систему; 

 нервную систему; 

 периферическую систему; 

 сердечно – сосудистую систему. 

 

Этапы развития зависимости от наркотиков 

1 этап – первые опыты. 

Подростком движет: 

  любопытство; 

  желание попробовать; 

  неумение сказать «НЕТ». 

2 этап – начинает нравиться. 

Цель употребляющего: 

  найти компанию. 

3 этап – возникают проблемы: 

  со здоровьем; 

  финансовые трудности; 

  конфликты с друзьями, родителями, законом. 

4 этап – употребление становиться «нормой». 

Следствием является: 

  постоянная потребность; 

  дальнейшая продолжительность жизни не более 10 – 15 

лет. 

Все должны знать, что: 

 лжец тот, кто разделяет наркотики на «сильные» и 

«слабые», утверждая, что последние безвредны; 

  первая доза наркотика доставляет кратковременное 

удовольствие, затем она многократно возрастает – начинается 

привыкание; 

  ни запреты, ни свобода потребления наркотиков от 

заболевания наркоманией не спасают; 

  только сам человек не допустит развитие болезни, если 

скажет наркотику «НЕТ». 
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